[image: ][image: Une image contenant texte, extérieur, signe

Description générée automatiquement]





[image: ][image: Une image contenant texte, extérieur, signe

Description générée automatiquement]


Convention citoyenne sur les temps de l’enfant
Cahier d’acteur
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EN BREF 

Le projet USEP a pour ambition de former un citoyen sportif, bien dans son corps, bien dans sa tête, bien avec les autres et bien dans son environnement.
Pour augmenter la pratique des enfants il faut agir sur tous les temps en garantissant la continuité éducative.
L’USEP formule ainsi la problématique 

Comment et à quelles conditions contribuer à redonner une place au corps à l’école, augmenter la pratique des activités sportives sur tous les temps de l’enfant, renforcer les passerelles entre école et clubs ?


Contact : vmoreira@laligue-usep.org




Cahier d’acteur déposé par :

Véronique Moreira – présidente nationale de l’USEP


Qui sommes-nous et quel est notre rôle ?

L’USEP (Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré) est la fédération du sport scolaire des écoles primaires publiques et la composante scolaire de la Ligue de l’enseignement.
Habilitée par le ministère de l’éducation nationale L’USEP est présente sur l’ensemble du territoire via ses comités USEP départementaux et régionaux.
L’USEP s’inscrit dans une démarche d’éducation populaire qui vise à former de jeunes citoyens sportifs. En organisant des rencontres sportives associatives, les animateurs de l’USEP créent les conditions pour aider l’enfant à construire son autonomie, à accepter l’altérité, à respecter l’autre, à prendre des responsabilités.
Les activités de l’USEP viennent en complément de l’EPS et se déroulent sur le temps scolaire et en dehors, le mercredi, parfois le samedi…Les animateurs USEP, majoritairement enseignants sont bénévoles.
A l’interface entre l’école et le monde sportif, l’USEP favorise la passerelle avec les clubs sportifs permettant aux enfants de construire une culture sportive diversifiée.


…..rencontres pour ……enfants
700 000 licenciés
40 000 animateurs
8 000 associations

L’USEP (Union Sportive de l’Enseignement du Premier degré) est la fédération du sport scolaire à l’école publique (l’UNSS prenant le relais au Collège et au Lycée). L’USEP est là pour proposer des projets sportifs éducatifs et associatifs tout au long de l’année et former « des citoyens sportifs »
Tous les enfants sont les bienvenus : la mixité filles-garçons est renforcée et les rencontres s’adaptent aux aptitudes de chacun. La priorité est donnée à la diversité des pratiques sportives proposées (athlétisme, orientation, randonnée, kinball, vélo, breakdance, sports collectifs.) 
Les activités de l’USEP consistent principalement en l’organisation de rencontres sportives et associatives qui viennent en complément de l’EPS et se déroulent sur le temps scolaire et en dehors, le mercredi, parfois le samedi… Elles sont animées par les enseignants, les animateurs USEP et les parents bénévoles… 
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NOs constats

Quelle est notre vision de l’organisation actuelle des temps des enfants en France ?
Ce qui marche bien, ce qui marche moins bien…


Ce qui marche bien :

L’association USEP dans une école permet d’augmenter le projet sportif, en dynamisant l’EPS et les 30 mn d’Activité Physique Quotidienne, en diversifiant les activités notamment grâce au partenariat avec les clubs sportifs. « Là où il y a de l’USEP, il y a de l’EPS »

Actuellement l’USEP organise des rencontres sportives sur tous les territoires comme lieu d’expériences authentiques où l’enfant agit en sécurité, vit des émotions sportives positives et découvre différentes activités physiques. Ces rencontres se déroulent souvent sur le temps scolaire mais également en hors temps scolaire.

D’autre part, il existe, plutôt en temps scolaire, des actions partenariales entre les comités USEP et les clubs sportifs qui prennent la forme, au niveau local, soit d’interventions d’éducateurs sportifs sur des cycles d’apprentissage soit de participation à l’encadrement de rencontres.

Par ailleurs, des ateliers de pratique USEP sont proposés aux enfants en temps périscolaire ou sur les temps des vacances. 
Dans quelques départements il existe également des écoles multisports USEP le mercredi après-midi.


Ce qui marche moins bien :

Une journée de l’enfant contrainte par le temps de l’école et qui relègue les activités sportives et culturelles sur des temps annexes pas assez exploitables.
Un engorgement sur un temps donné de la journée car tous les enfants sont libérés du temps d’enseignement en même temps difficulté à proposer une offre pour tous au même moment
Pas d’adaptation des horaires d’enseignement en fonction de l’âge

L’USEP n’est présente que dans 20% des écoles  pas d’égalité territoriale, ni sociale
Les animateurs de l’USEP sont majoritairement des enseignants et interviennent bénévolement  difficile de leur demander de travailler plus pour rien




NOs PROPOSITIONS

Quels sont les axes de propositions et idées que nous portons à la connaissance de la Convention citoyenne ?

Une organisation du temps scolaire qui garantit les 3h d’EPS pour chaque élève :
Envisager un tronc commun des enseignements fondamentaux qui serait complété par un temps obligatoire mais sous forme d’ateliers à répartir dans la semaine et qui permettrait à tous les enfants de bénéficier d’un temps conséquent en EPS mais également en Arts plastique, musique, citoyenneté,…

Une organisation de la journée d’école suffisamment souple pour permettre d’organiser des temps d’activité sportive, en complément de l’EPS, sur différents temps de la journée (ainsi un atelier sportif pourrait avoir lieu aussi bien de 8h à 9h, de 11h à 12h ou de 14h à 15h,…)

La contribution de l’USEP :
1.	Proposer des activités USEP au sein d’une intervention durable et renforcer la passerelle entre école et clubs sportifs pendant les temps périscolaires
- Pour augmenter la pratique, proposer des ateliers sportifs USEP sur temps périscolaire ou sur temps dégagé en journée en prévoyant une rémunération des enseignants
- Pour renforcer la passerelle entre école et association sportive locale, proposer des ateliers sportifs co animés avec des clubs sportifs et l’USEP.
- pour construire une culture sportive diversifiée, organiser l’offre sous forme de cycles d’un nombre déterminé d’ateliers de façon à ce que dans l’année un enfant puisse découvrir plusieurs activités physiques et sportives

2.	Coordonner les moyens et mettre en commun les compétences de l’ensemble des acteurs
- Créer une association USEP dans chaque école pour dynamiser le projet sportif
- Missionner un référent USEP par école pour gérer la coordination des activités sportives proposées par différents acteurs (clubs sportifs, collectivités) sur les temps périscolaires.
- Concevoir une programmation des activités intégrant l’ensemble des clubs sportifs de proximité, respectant l’équité de l’offre, et la diversité des activités
- Concevoir et animer des modules de formation en direction des différents intervenants abordant les thèmes suivants : approche ludique, littératie physique, lien avec le sport scolaire, inclusion, laïcité, lutte contre les stéréotypes genrés, …

3. Collaborer avec tous les acteurs (Etat, collectivités, associations sportives, familles) 
- mettre en place un Comité de pilotage local regroupant l’ensemble des acteurs (éducation nationale, sport scolaire, collectivités, CDOS, clubs sportifs,…) pour rechercher les articulations les plus cohérentes entre projet d’école, projet USEP et Projet éducatif de territoire.

Les freins à surmonter :
1. La rupture de l’égalité républicaine = obtenir la création d’une AS dans chaque école
2. La rémunération des enseignants USEP qui animeront les ateliers sportifs = créer une enveloppe financière
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